
  

inviterer til vinterleir på 
Storefjell 

22. – 26. mars 2026 
 

 
  

Stiftelsen Vinterleiren ønsker hjertelig velkommen til den                
38. vinterleir på Storefjell! 

 

 

Stiftelsen Vinterleiren 
  



Vinterleiren er planlagt og tilrettelagt for personer med utviklingshemming – med fokus på 
trygghet, mestring og fellesskap. Vi byr på spennende aktiviteter, frisk fjelluft og gode 
dager sammen på vinterfjellet.

Aktiviteter 
Vi tilbyr et variert program med både ute- og 
inneaktiviteter. Ute er det mulighet for skitur, 
alpintkjøring, fjellturer, friluftsaktiviteter, 
aktivitetsløype, lysvandring i vintermørket, 
hundekjøring, aking, klatring, frisbeegolf i snøen, 
kostymerenn, leker og konkurranser. 
Inne på hotellet blir det sang, dans og musikk, 
show, afterski, diverse spill – og mye mer. Og ikke 
minst: nydelig mat og gode opplevelser 
sammen. 

Tid og sted 
Leiren arrangeres på Storefjell Resort Hotel på 
Golsfjellet. Innsjekk søndag 22.mars etter kl. 
16.00 og avreise torsdag 26. mars etter frokost.  

Instruktører og hjelpere 
Vi stiller som alltid med kjente og dyktige 
instruktører som har vært med oss i mange år. 
Studenter og elever fra Norges idrettshøgskole, 

Hallingdal folkehøgskule og Ringerike 
folkehøgskole bidrar med god hjelp og masse 
entusiasme. 

Hotellet 
På Storefjell er det badeland med basseng, 
boblebad og vannsklie – og hva med en tur i 
utendørs Jacuzzi! Vil du vite mer om hotellet, så 
gå inn på www.storefjell.no . 

Hold deg oppdatert 
På vår nettside finner du mer informasjon om 
leiren, aktiviteter og praktiske detaljer: 
www.vinterleiren.no. Besøk nettsiden for å holde 
deg oppdatert og for å få oversikt over alt som 
skjer under vinterleiren. 

Klikk på vår Facebook-side Vinterleiren på 
Storefjell og trykk på “liker”-knappen. Her vil det 
legges ut bilder og oppdateringer før, under og 
etter selve leiren! 

 

Hva koster det å være med? 
Det er mange alternativer og har du spørsmål om enten rom eller priser, så ta direkte kontakt med hotellet.  

Type overnatting / tjeneste Pris  
 
Betaling: Overnatting og deltaker- 
avgift betales til hotellet før avreise. 
Alpinutstyr: Det er mulig å leie 
alpinutstyr til 100 kroner dagen.  
Hjelm: Ta med egen hjelm, husk at 
hjelm også er påbudt ved transport 
med snøscooter. Sjekk også ut BUA i 
egen kommune for lån av utstyr. 
Hund: Hund på rommet kr 200,- pr 
døgn. Begrenset antall rom og må 
forhåndsbestilles. 
 

Deltakeravgift  
     Betales kun for deltaker  Kr 600,- pr deltaker 
Doble rom  
     Voksne  Kr 1300,- pr person pr døgn 
     Barn 5–15 år Kr 675,- pr barn pr døgn 

Gjelder også pr barn pr døgn i ekstra seng 
Enkle rom  
     Voksen i hotell 
     Voksen i anneks 

Kr 1530,- pr voksen pr døgn 
Kr 1300,- pr voksen pr døgn 

Daggjest  
     Inklusive lunsj ute 
     Tillegg middag inne 

Kr 280,- pr voksen / Kr 170,- pr barn 
Kr 380,- pr voksen / Kr 230,- pr barn 
 

Transport til Storefjell 
Storefjell Resort hotell ligger lett tilgjengelig med bil. Det er også mulig å komme med toget til Gol stasjon. 
Hotellet tilbyr transport fra stasjonen til Storefjell for kr. 300 per person. Dette må avtales direkte med hotellet 
senest dagen før ankomst. Ta direkte kontakt med Storefjell på telefon eller via deres nettside og avtal når dere 
skal hentes. Andre hentesteder kan også avtales med hotellet – de disponerer en 49 seters buss. Dette må 
bestilles senest 2 uker før ankomst.  

 
 

http://www.storefjell.no/
http://www.vinterleiren.no/
https://www.facebook.com/VinterleirenStorefjell
https://www.facebook.com/VinterleirenStorefjell


 
PROGRAMOVERSIKT    
  

 
Søndag 22. mars 
Kl. 16.00 - 18.00  Ankomst Storefjell  
Kl. 17.30  
Kl. 17.45 

Middag – kommuner fra A til L 
Middag – kommuner fra M til Å 

Kl. 19.30  Åpningsseremoni og dans 
 
Mandag 23. mars 
Kl. 08.00 - 10.00  Frokost  
Kl. 10.30 Aktivitetene starter 

• Friluftsaktiviteter 
• Lunsj ute 

Kl. 16.00 Aktiviteter inne på hotellet  
Kl. 17.30  Middag – inndeling som søndag 
Kl. 19.30 Felles informasjonsmøte 
Kl. 20.30 Lysvandring i vintermørket  
 
Tirsdag 24. mars 
Kl. 08.00 - 10.00  Frokost  
Kl. 10.30 Aktivitetene starter 

• Alpint, skitur og 
aktivitetsløype  

• Lunsj ute 
• Alpinrenn 
• Afterski 

Kl. 16.00 Aktiviteter inne på hotellet med 
elevene fra Ringerike folkehøgskole 

Kl. 17.30  Middag – inndeling som søndag 
Kl. 19.30 Felles informasjonsmøte og dans 
 
Onsdag 25. mars 
Kl. 08.00 - 10.00  Frokost  
Kl. 10.30 Fjellturen starter på ski eller til fots 

• Scootertur 
• Grilling 
• Kostymerenn i akebakken 

Kl. 17.30  Festmiddag – inndeling som søndag 
Kl. 20.00 Avslutningsseremoni og fest 

 
Torsdag 26. mars 
Kl. 08.00 - 10.00  Frokost og utsjekk  
 

Detaljert program vil bli lagt ut i forkant av vinterleiren. For å 
få en bedre oversikt over mulighetene på vinterleiren, vil vi 
anbefale nye deltakere å se på tidligere programmer som 
ligger på nettsiden. 

 

Vi tar forbehold om endringer i programmet 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Økonomisk støtte til deltakelse 
Muligheter for støtte varierer lokalt. Vi anbefaler å ta kontakt med egen kommune og lokale humanitære 
organisasjoner. Deltakere fra Buskerud kan søke Sanitetskvinnene Buskerud om behovsprøvd støtte for 
deltakelse på Vinterleiren. Ordningen gjelder søkere under 18 år uten egen inntekt. Søknaden må 
inneholde: begrunnelse, navn, alder og adresse, kontaktperson (telefon og e-post), samt kontonummer 
for eventuell utbetaling. Dersom vi blir kjent med flere støtteordninger, publiserer vi dette fortløpende på 
nettsiden og Facebook. 

Søknad sendes til post@vinterleiren.no og merkes: «Søknad Sanitetsforening – Vinterleiren 2026». 

 

Våre viktige samarbeidspartnere er: 

 

 

Vinterleiren gjennomføres med økonomisk støtte fra            
Buskerud fylkeskommune 

  
  

 

 
 

 
 

 

Påmelding 
Bindende påmelding innen 20. februar 2026. Påmeldingen er åpen via nettsiden til Stiftelsen Vinterleiren.  

Vi har et tak på cirka 140 deltakere. Hvis vi går over dette taket, vil deltakere fra Buskerud bli prioritert, siden 
arrangementet mottar økonomisk støtte fra Buskerud fylkeskommune. De som melder seg på etter at taket 
er nådd, vil bli satt på venteliste og varslet. 

Bekreftelse på påmelding vil bli sendt til den som står oppgitt som kontaktperson etter at påmeldingsfristen 
er gått ut. 

Spørsmål om priser og overnatting rettes direkte til Storefjell Resort hotell på tlf 32 07 80 00 eller e-post 
1001@storefjell.no. Storefjell vil få tilgang til din påmelding innen en uke etter at den er registrert i vår 
påmeldingsportal.  

Spørsmål om selve leiren kan rettes til vår e-post post@vinterleiren.no eller til: 

• Frode Kibsgaard Larsen på telefon 993 548 10 
• Lise Nysted Bergsland på telefon 970 68 949 

 

https://aldring-my.sharepoint.com/personal/frode_larsen_aldringoghelse_no/Documents/Dokumenter/Vinterleir%20(1)/Vinterleir%202026/Invitasjon%20og%20program/post@vinterleiren.no
https://vinterleiren.no/
mailto:1001@storefjell.no
mailto:post@vinterleiren.no

