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Velkommen til Vinterleiren 2025!

Stiftelsen Vinterleiren, Ringerike
folkehggskole, Hallingdal folkehggskole,
arranggrstaben og vertskapet pa
Storefjell hjertelig
velkommen til den 37. Vinterleiren. Vi

gnsker alle

gleder oss stort til 8 komme i gang og fa
noen flotte opplevelser sammen med
dere.

Stiftelsen Vinterleiren har tatt over
ansvaret fra Buskerud fylkeskommune
og viderefagrer de gode tradisjonene. Selv
om Buskerud ikke lenger har ansvaret,
fortsetter de & finansiere oss, og vi
sender en stor takk til politikerne for

deres stotte.

Ringerike og Hallingdal folkehggskoler
stiller med sine flotte elever, og Norges
idrettshggskole bidrar med studenter
som har solid kunnskap om friluftsliv. Til
slutt ma vi ikke glemme ungdommen -
barna til mange fra oss i staben — de gjar
en fantastisk innsats.

Lederstaben er kjent for mange av dere,
og vi er glade for & onske Morten

velkommen i gjengen. Gol og Hemsedal
Rade Kors hjelper oss pa fjellturen, Geir
kommer med hundene, og Olav Andreas
med den rgde beltebilen. Dette sikrer
trygghet i vinterfjellet.

Lier IL e-sport er tilbake etter fjorarets
suksess. De vil demonstrere e-sport, og
vi er stolte av deres tilrettelagte tilbud for
barn og unge med
funksjonsnedsettelser.

Nytt i ar er at vi har fatt var egen
hjemmeside, hvor vi har lagt inn mye av
det som tidligere stod i heftet om
praktiske opplysninger. Fglg med pa
hjemmesiden, informasjonstavlene og
var Facebook-side for eventuelle
endringer. Legg

hjemskjermen pa& mobilen din for enkel

hjemmesiden pa

tilgang. Ta godt vare pa hverandre,
spesielt de som er her for fgrste gang.

Husk & veere forsiktig i skilgypene og ikke
dra ut pa turer uten at noen vet hvor du
gar. Veeret kan skifte raskt, og sikten kan
bli darlig.

Vignsker alle en opplevelsesrik uke og velkommen til vinterens vakreste eventyr!




Farstehjelp og beredskap

Vi har farstehjelpsutstyr tilgjengelig ved alle aktivitetsomrader, i
resepsjonen og i heishuset, Scooteren til Rade kors er utstyrt
med avansert fgrstehjelpsutstyr og har en hjertestarter i tillegg
tilden som eriresepsjonen.

Ved alvorlig personskade skal MEDISINSK NGDTELEFON - 113
kontaktes umiddelbart.

Vi har etablert en beredskapsgruppe som kan kontaktes ved
spesielle ulykker, hendelser eller noen gar seg bort. Under har vi
satt opp telefonnummer direkte tilde som eri
beredskapsgruppen. Hvis det er behov sa ringer dere direkte,
eller tar tak i en av instruktgrene med de oransje vestene. Bade
Odd Inge og Karoline er utdannet sykepleiere.

Odd Inge: 93098 127
Frode: 99354810
Karoline: 938 70980

Programmet 6. til 10. april

Soendag 6. april
16.00 — 18.00 Ankc?mst Storefjell. ' o .
Innsjekk hotell og registrer deg pa vinterleiren.
17.30 Middag starter for kommuner som begynner pa Atil L.
18.00 Middag starter for kommuner som begynner pa M til A.
Apningsseremoni
19.30

Dans
Musikklinja fra Ringerike folkehggskole spiller opp til dans.




Mandag 7. april

08.00- , Frokost
1000 VA=Y,
—=EE Friluftsaktiviteter i Blabaerdalen, leiromradet i skogen.
10.30 % =] o . : o
=t Du far utdelt aktivitetskort nar du kommer til omradet.
‘4| ﬁ! "% Husk & sette deg opp for time med hundespann pa liste i
% resepsjonen.
K o
13.00 { 28 Varm lunsj ute i Blabeerdalen.
Etter lunsj kan du fortsette i leiromradet, eller forflytte deg
~T 5T = til slaldmbakken. De som vil kan ta en skitur.
~[o[x[]
=B Transport for de som har behov mellom aktivitets-
omradene, og hjem igjen.
Slaldmbakken er apen fra kl 14.00, men veer oppmerksom
pa at det ikke er organisert hjelp i bakken.
14.00- Prov deg pa E-sport.
17.00 Falg skiltene til Nystglfjellhallen.
16.00 Inne pa hotellet blir det sang, musikk og Blime-dansen
) med Kjetil og elevene.
17.00 Vinterleirkino i dansesalen.
17.30 Middag starter for kommuner som begynner pa A til L.
18.00 Middag starter for kommuner som begynner p M til A,
19.30 Informasjonsmgte og trekning av postkassevinnere.
Lysvandring i vintermarket
21.00 Mgt opp utenfor resepsjonen. Vi gar samlet og Lise leder.

Gi beskjed hvis du trenger hjelp til 8 komme deg rundt.



Tirsdag 8. april

08.00 - Frokost

10.00 )= Husk & smere niste til luns;j.

09.00 -

10.45 Prov deg pa E-sport.
Falg skiltene til Nystglfjellhallen.
Velg mellom

b e slalam,
e skitur
10.30 e aktivitetslaype
f/:éi Ezg Du kan prgve biski i slaldmbakken. Huske a sette deg opp

for time med instrukter pa liste i resepsjonen.

13.00 Vi spiser lunsjen var ute.
Slalamrenn

14.00
Alle mgtes i bakken. De som ikke kjgrer slalam, blir med
som heiagjeng, ta med bjeller og trompeter.
Slaldamrennet avsluttes med heftig afterski!

16.00 Inne pa hotellet blir det sang, musikk og

) Blime-dansen med Kjetil og elevene.

17.00 Vinterleirkino i dansesalen
OBS! Na snur vi pa rekkefalgen.

17.30 Middag starter for kommuner som begynner pa M il A.

18.00 Middag starter for kommuner som begynner pa Atil L.
Informasjonsmgate
Trekning av postkassevinnere.

19.30

Musikklinja fra Ringerike folkehggskole spiller opp til dans.



Onsdag 9. april

08.00 - Frokost

10.00
Fjelltur— malet er Veslefjell.

10.30 Kostymene frakter vi — vi merker en kasse ved start.

) Ga hele turen eller sa langt du orker. Du far transport
resten av veien.

11.00 Transporten til fjellet starter for de som har behov for det.
Pa fjellcampen kan du ake, sage ved, kaste frisbee,
sngscootertur, tgffe deg pa ski eller bare nyte fjelluften.

12.30 Grillen er varm og grillmat i fiellomradet.

) Drikke kan du fa kjgpt av Rede kors hjelpekorps.
Fjellturen avsluttes med kostyme akekonkurranse.
Arets tema er & finne p& noe som begynner pa
forbokstaven til navnet ditt.
Slaldmbakken apner, men vaer oppmerksom pa at det ikke

14.00 er organisert hjelp i bakken.

Inne pa hotellet blir det sang, musikk og Blime-dansen

16.00 L
med Kjetil og elevene.

17.00 Vinterleirkino i dansesalen.

Festmiddagen starter for kommuner som

17.30 begynner pa M til A.

18.00 Festmiddagen starter for kommuner som
begynner pa Atil L.

Avslutningsseremoni med utdeling av deltakerpremier.

20.00

Musikklinja fra Ringerike folkehggskole spiller opp til dans.




Torsdag 10. april

08.00 = 10.00 Frokost
l-l Utsjekk

10.00 @ Husk & levere evalueringsskjemaet i resepsjonen.

- Hjemreise — kjar forsiktig.
¥

Avstander til aktivitetsomradene

Fra - til Terreng Avstand i km
Hovedinngang til heishuset Folg vei, bakke fra enden av hotellet 0,4
Hovedinngang til Blabeerdalen Bakker opp til tre-lavvoene, deretter flatt for bakke 0,8
ned til BlAbaerdalen.
Heishuset til fjellcampen Starter med bakke, deretter smakupert inn til 0,8
fiellomradet.
Evarunden fra fjelleiren Rundlgype, flatt. 3,6
Fiellcampen til grillhytta pa Veslefjell Starter flatt og sa bakker til Veslefjell. 1,3
Vei rundt hotellet Folg vei rundt hotellet. 0,8
\
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Vi takker vare gode samarbeidspartnere

Buskerud fylkeskommune har siden starten stattet vinterleiren
B U SKERU D med ressurser, utstyr og instruktgrlenn — avgjgrende for

arrangementet. Selv om de trer ut som arranggr, fortsetter de
FYLKESKOMMUNE gkonomisk stgtte. All sere til dem for & se verdien i dette tiltaket!

Ringerike folkehagskole hari mange ar veert en viktig
w samarbeidspartner. Elevene bidrar som stgttespillere for

deltakerne, og gir glede og gode minner. Skolen tilbyr en musikk-
RINGERIKE FOLKEHPGSOLE linje med undervisning av topp musikere, turnéer og studieturer.

Norges ldrettshagskole stiller med dyktige studenter og leerere fra
'\l NORGES bachelorprogrammet i friluftsliv. De kombinerer fagkunnskap med
| IDRETTSHOGSKOLE praksis og bidrar til mestrings- og naturopplevelser for deltakerne.

Hallingdal folkehggskole har de siste arene veert et viktig tilskudd
med sin friluftslinje Oppdrag Norge, der elevene far oppleve

HALLINGDAL :
FOLKEH@GSKOLE naturen aret rundt.
+ Rade Kors har veert med siden de fagrste arene, fgrst Hovet og Hol,
deretter Gol og Hemsedal. Deres frivillige muliggjer den
G'ggggegg;;a, avsluttende fjellturen, og vi setter stor pris pa deres innsats.
510REFJELL Storefjell hotell har vaert en solid samarbeidspartner siden 2003,
fm;:;‘ med enestaende service og tilrettelegging. Vi er takknemlige for
RESORT det gode samarbeidet og ser frem til mange flere ar pa Golsfjellet!
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